
Qualifizierender Abschluss der Mittelschule – Sport (Praxis) 

 

Basketball 

a) Passen / Fangen (verschiedene Passarten) 

b) Slalomdribbeln 

c) Positionswurf nach Sprungstopp (Technik) 

15x Positionswurf (Treffer) 

d) Korbleger 

e) Spiel 

 

Fußball 

a) Slalomdribbeln mit Schuss aufs Tor 

b) Passen (mit stoppen / ohne stoppen) – weiter Abstand – Bank als Hindernis 

c) Flanke (zugeworfen) annehmen und verwerten 

d) Spiel  

 

Leichtathletik 

a) 100 m Lauf oder Ausdauerlauf:  Mädchen -> 800 m / Jungen -> 1000 m 

b) 200 g Wurf 

c) Weitsprung 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wertungstabellen-Leichtathletik – Qualifizierender Abschluss der Mittelschule (SPORT-Praxis) 

 

Mädchen 

           

 

 

 

 

 

 

 

Jungen 

 


